D WCZASY ZDROWOTNE

Zagleb\€, ;  TURNUSY REHABILITACYINE
USTRONIE MORSKIE

DEK REHABILITACYING - WYPOCEY

Podane ceny turnuséw rehabilitacyjnych i wczasow
zdrowotnych obejmuja:

e 13 $niadan (+ prowiant), 14 obiaddw, 14 kolacji, 14 dnii 13 noclegow.

» 30 zabiegéw rehabilitacyjnych (3 dziennie)

» 40 zabiegow rehabilitacyjnych (4 dziennie) (OFERTA SPECJALNA)

» 10 wejsc¢ (voucher) do Aquaparku ,Helios” (10 dni - 1 lub 3 godziny dziennie)

» 20 gimnastyk zbiorowych (poranna, ogélnorozwojowa)

¢ Ubezpieczenie NNW.

¢ Program rekreacyjny/animacyjny: ognisko z pieczeniem kietbasek, wieczorki:
powitalny, pozegnalny, taneczne z muzyka na zywo, koncerty, prelekcje, zawody,
gry, zabawy,

¢ W ramach wyzywienia dietetycznego proponujemy diety bez doptaty:
watrobowa, lekkostrawng, miksowana.

Pokoje wyposazone w:
lodéwke, telewizor, radio, telefon, Internet Wi-Fi, czajnik bezprzewodowy,
reczniki — 2 szt. na osobe, sprzet plazowy — parawan, lezaki, mate plazowa

Na terenie Osrodka:
Ogodlnodostepne bezptatne: parking, internet Wi-Fi, plac zabaw dla dzieci, bawialnia dla
dzieci, kawiarnia, miejsce na grill i ognisko, bilard, tenis stotowy, zelazko, deska do
prasowania, wozki inwalidzkie, skuter inwalidzki elektryczny, podnosnik, chodzik —
balkonik.
Ptatne: wypozyczalnia rowerdw i kijkéw do Nordic Walking.

Posiadamy aktualne wpisy:
¢ Organizatora OR/32/0015/22 wazny do 12.07.2025r. (NZOZ ORW FLISAK, ul. Nadmorska 35,
76-034 Sarbinowo)
¢ Osrodka OD/32/0037/22 wazny do 05.07.2025r. (ORW ZAGLEBIE, ul. Bogustawa XIV nr 3)

Ustugi dodatkowe:
Zapewniamy transport autokarem lub busem do osrodka (cena w dwie strony):
£6dz — 290,00 zt, Wtoctawek — 200,00 zt, Torun — 190,00 zt, Bydgoszcz —180,00 zt,
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Cena za miejsce w pokoju jednoosobowym jest wyzsza o 350 zt w budynku A, o 280 zt w budynku B

Uwaga! W turnusie rehabilitacyjnym mogg wzig¢ udziat rdwniez osoby, ktdre nie otrzymaty dofinansowania.
Warunkiem uczestnictwa jest orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci (jezeli brak jest orzeczenia to mozna
skorzystac z wezasow zdrowotnych).

Informacja i rezerwacja:
tel. 94 35 15 956, (534)

kontakt@orw-zaglebie.pl

Osrodek ZAGLEBIE, ul. Bogustawa XIV nr 3, 78-111 Ustronie Morskie
www.orw-zaglebie.pl
konto nr 89 1240 3901 1111 0010 9163 6538




Cennik — ustugi dodatkowe:

Osoba na dostawce - 55,00 zt (przy pobycie max. 6 dob) osoba majgca wtasne
miejsce do spania.

Osoba na dostawce - 45,00 zt (przy pobycie min. 7 déb) osoba majgca wtasne
miejsce do spania.

Osoba na dostawce - 40,00 zt (bez wtasnego miejsca do spania).

Wyzywienie dla oséb na dostawkach:

Osoba dorosta: sniadanie - 24,00 zt, obiad - 43,00 zt, kolacja - 26,00 zt, wyzywienie
catodzienne 3 positki - 85,00 zt,

Dziecko: $niadanie - 18,00 zt, obiad - 31,00 zt, kolacja - 19,00 zt, wyzywienie
catodzienne 3 positki - 60,00 zt,

Przyjazd na nocleg dnia poprzedniego lub przedtuzenie pobytu do godz. 10:00
nastepnego dnia 70,00 zt (po wczesniejszym uzgodnieniu z Osrodkiem).

Mozliwosé zabrania zwierzat (kot, pies) - 250,00 zt/14 dni (po wcze$niejszym
uzgodnieniu z Osrodkiem).

Pakiet 30 zabiegow rehabilitacyjnych dla oséb na dostawce - 590,00 zt (zabiegi
zlecone przez lekarza w Osrodku).

Jednorazowy bilet na basen - 15,00 zt (w dni robocze) dla 0séb na dostawce

Dieta bezmleczna - doptata 140,00 zt, cukrzycowg 160 zt,
bezglutenowa, wegetarianska, bezmleczna (z zamiennikami na produkty mleka
koziego) - doptata 240,00 zt

Informacje dodatkowe:

Turnus rozpoczyna sie o godz. 149 3 konczy o godz. 219

Zadatek w wysokosci 500,00 zt od osoby powinien by¢ wptacony w ciggu 7 dni od
dnia rezerwacji na konto bankowe. Jezeli rezerwacja dokonana w roku 2023 to
wptata zadatku powinna by¢ wptacona do 30.11.2023r. lub 15.01.2024r.
(w zaleznosci od terminu pobytu).

Brak wptaty zadatku w okreslonym powyzej terminie jest jednoznaczny z
rezygnacjg z pobytu i zwalnia osrodek z obowigzku swiadczenia ustug.

Rezygnacja z rezerwacji w terminie 45 dni lub krétszym niz 45 dni przed
planowanym pobytem, nie uprawnia Klienta do wystepowania o zwrot wptaconego
zadatku.

W osrodku moga samodzielnie przebywa¢ osoby z ustabilizowanym stanem
zdrowia, zdolne do samoobstugi.

Wyijezdzajac na turnus rehabilitacyjny prosimy zabrac ze sobg:
aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci wniosek lekarski na turnus
rehabilitacyjny / zaswiadczenie lekarskie o aktualnym stanie zdrowia.

Osrodek ma prawo do podwyzszenia ceny turnusu w trakcie roku, nawet po
whptacie zadatku w przypadku zmiany podatku VAT oraz znacznego wzrostu cen art.
spozywczych i nosnikdw energetycznych. W przypadku takiego podwyzszenia
Klient, ktory uiscit zadatek ma prawo do odstgpienia od umowy w terminie 7 dni od
daty poinformowania go o podwyzszeniu ceny.

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Osrodku ,,ZAGLEBIE”:

Masaz suchy jednoodcinkowy
Masaz suchy - t6zko wodne WELLSYSTEM

Masaz limfatyczny urzagdzeniem BOA
Masaz w fotelu masujgcym

Masaz wibracyjny aparatem Aquavibron
Masaz stdp - masazer stop
Akupresura stép - masazer stop
Kapiel Peretkowa

Kapiel Solankowa

Grota Solna — Inhalacje zbiorowe
Sucha kapiel CO2

Sucha kapiel ozonowa CO3

Masaz wirowy koriczyn dolnych
Masaz wirowy konczyn gérnych
Bicze wodne szkockie

Terapia PNF, NDT BOBATH, CYRIAX
Terapia:

- masaz tkanek gtebokich

- terapia punktow spustowych

- terapia manualna
- masaz funkcyjny

Krioterapia
Oktady borowinowe

Gimnastyka indywidualna (UGUL, PRAGMA)
Gimnastyka indywidualna

Petla Glissona

Gimnastyka zbiorowa

Wycigg krzesetkowy (Perschla)

Woyciag ledzwiowy - Trakcja kregostupa
Naswietlanie Lampg SOLLUX

Naswietlanie Lampg Bioptron

Laseroterapia

Ultradzwieki
Magnetoterapia
Inhalacje indywidualne

Zabiegi prgdami:

diadynamicznymi, prady faradyczne, interferency
jonoforeza, TENS, KOTZ'A pragdami galwanicznymi
stymulacja mie$niowa

Zabieg falg uderzeniowa”

Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne)*
Masaz limfatyczny reczny”

Masaz suchy dwuodcinkowy®

Masaz stop”

Masaz twarzy (witaminowy/ujedrniajgcy)”
Masaz barka chifiska”

Masaz ipsilateralny/kontralateralny®

Masaz segmentarny”

Masaz izometryczny (odbudowa masy
mie$niowej)*

Masaz centryfugalny (stawowy)*

Masaz sportowy (czesciowy/catosciowy)”
Masaz aromaterapeutyczny”

Masaz relaksacyjny”

Masaz gorgcymi kamieniami”

*OZNACZA, ZE ZABIEG NIE WYSTEPUJE W CENIE TURNUSU | PLATNY JEST DODATKOWO WG CENNIKA

NZOZ ORW ,FLISAK” s.c.
U. Fijatkowska-Tekiela, R. Tekiela, W. Fennig, Z. Tekiela,
76-034 Sarbinowo, ul. Nadmorska 35, NIP 499-01-47-312
Osrodek ZAGtEBIE, ul. Bogustawa XIV nr 3, 78-111 Ustronie Morskie

konto nr 89 1240 3901 1111 0010 9163 6538

Oérodek dostosowany jest
do potrzeb oséb niepelnosprawnych



