
 

 

 

 

 

Uwaga! W turnusie rehabilitacyjnym mogą wziąć udział również osoby, które nie otrzymały dofinansowania.  
Warunkiem uczestnictwa jest orzeczenie o stopniu niepełnosprawności (jeżeli brak jest orzeczenia to można  
skorzystać z wczasów zdrowotnych).  

 

Podane ceny turnusów rehabilitacyjnych i wczasów 

zdrowotnych obejmują:  
• 13 śniadań (+ prowiant), 14 obiadów, 14 kolacji, 14 dni i 13 noclegów. 
• 30 zabiegów rehabilitacyjnych   (3  dziennie)   

• 40 zabiegów rehabilitacyjnych   (4  dziennie)  (OFERTA SPECJALNA) 

• 10 wejść (voucher) do Aquaparku „Helios”  (10 dni  - 1 lub 3 godziny dziennie) 

• 20 gimnastyk zbiorowych (poranna, ogólnorozwojowa) 

• Ubezpieczenie NNW.  
• Program rekreacyjny/animacyjny: ognisko z pieczeniem kiełbasek,  wieczorki: 

powitalny,  pożegnalny, taneczne z muzyką na żywo, koncerty, prelekcje, zawody, 

gry, zabawy, 
• W ramach wyżywienia dietetycznego proponujemy diety bez dopłaty:   

wątrobową, lekkostrawną, miksowaną. 
 

Pokoje wyposażone w:  
lodówkę, telewizor, radio,  telefon, Internet Wi-Fi, czajnik bezprzewodowy, 

ręczniki – 2 szt. na osobę, sprzęt plażowy – parawan, leżaki, matę plażową 
 

Na terenie Ośrodka:  
Ogólnodostępne bezpłatne: parking, internet Wi-Fi, plac zabaw dla dzieci, bawialnia dla 

dzieci, kawiarnia, miejsce na grill i ognisko, bilard, tenis stołowy, żelazko, deska do 

prasowania, wózki inwalidzkie, skuter inwalidzki elektryczny, podnośnik, chodzik – 

balkonik.  
Płatne: wypożyczalnia rowerów i kijków do Nordic Walking. 

 

Posiadamy aktualne wpisy:  
• Organizatora OR/32/0015/22 ważny do 12.07.2025r. (NZOZ ORW FLISAK, ul. Nadmorska 35, 

76-034 Sarbinowo) 
• Ośrodka OD/32/0037/22 ważny do 05.07.2025r. (ORW ZAGŁĘBIE, ul. Bogusława XIV nr 3) 

 

Usługi dodatkowe: 
Zapewniamy transport autokarem lub busem do ośrodka (cena w dwie strony): 
Łódź – 290,00 zł, Włocławek – 200,00 zł, Toruń – 190,00 zł, Bydgoszcz –180,00 zł, 

 

Informacja i rezerwacja: 
tel. 94 35 15 956, (534)  

kontakt@orw-zaglebie.pl 
Ośrodek ZAGŁEBIE, ul. Bogusława XIV nr 3, 78-111 Ustronie Morskie  

www.orw-zaglebie.pl  

konto nr 89 1240 3901 1111 0010 9163 6538 

CENNIK NA 2024 ROK 

T e r m i n y  
T u r n u s ó w     

Koszt miejsca w pokoju 2 i 3 os.  w 

budynku „A” zł/os i 3 os. w bud. B 
 

Koszt miejsca w pokoju 
2 os. na I i II piętrze 

w budynku „B” 
Koszt miejsca w pokoju 2 os. na 

parterze w bud. „B" 

06.01 – 19.01 
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2 340 zł 

 

2 170 zł 1 990 zł 

20.01 – 02.02 

03.02 – 16.02 

17.02 – 01.03 

02.03 – 15.03 

16.03 – 29.03  2 420 zł 

 

2 250 zł 

 

1 990 zł 

30.03 – 12.04 
Świąteczno - Wielkanocny 

2 520 zł 2 360 zł 2 220 zł 

13.04 – 26.04 2 660 zł 2 490 zł 2 270 zł 

27.04 – 10.05 2 860 zł 2 650 zł 2 380 zł 

11.05 – 24.05 2 900 zł 2 710 zł 2 440 zł 

25.05 – 07.06 2 960 zł 2 790 zł 2 600 zł 

08.06 - 21.06 3 150 zł 3 070 zł 2 790 zł 

22.06 – 05.07 3 390 zł 3 160 zł 2 900 zł 

06.07 – 19.07 

3 420 zł 3 190 zł 2 930 zł 
20.07 – 02.08 

03.08 – 16.08 

17.08 – 30.08 

31.08 – 13.09 2 990 zł 2 790 zł 2 580 zł 

14.09 – 27.09 2 810 zł 2 650 zł 2 430 zł 

28.09 – 11.10 2 650 zł 2 460 zł 2 240 zł 

12.10 – 25.10 2 510 zł 2 310 zł 2 090 zł 

03.11 – 16.11 

2 380 zł 2 240 zł 2 090 zł 17.11 – 30.11 

01.12 – 14.12 

19.12.24 – 02.01.25   
Świąteczno-Sylwestrowy 

3 330 zł  3 050 zł 2 850 zł 
 

Cena za miejsce w pokoju jednoosobowym jest wyższa o 350 zł w budynku A, o  280 zł w budynku B 



 

Cennik – usługi dodatkowe: 
• Osoba na dostawce - 55,00 zł (przy pobycie max. 6 dób) osoba mająca własne 

miejsce do spania. 
• Osoba na dostawce - 45,00 zł (przy pobycie min. 7 dób) osoba mająca własne 

miejsce do spania. 
• Osoba na dostawce - 40,00 zł (bez własnego miejsca do spania). 
• Wyżywienie dla osób na dostawkach: 

Osoba dorosła: śniadanie - 24,00 zł, obiad - 43,00 zł, kolacja - 26,00 zł, wyżywienie 

 całodzienne 3 posiłki - 85,00 zł, 
Dziecko: śniadanie - 18,00 zł, obiad - 31,00 zł, kolacja - 19,00 zł, wyżywienie   
całodzienne 3 posiłki - 60,00 zł, 

• Przyjazd na nocleg dnia poprzedniego lub przedłużenie pobytu do godz. 10:00 

następnego dnia 70,00 zł (po wcześniejszym uzgodnieniu z Ośrodkiem). 
• Możliwość zabrania zwierząt (kot, pies) - 250,00 zł/14 dni (po wcześniejszym 

uzgodnieniu z Ośrodkiem). 
• Pakiet 30 zabiegów rehabilitacyjnych dla osób na dostawce - 590,00 zł (zabiegi 

zlecone przez lekarza w Ośrodku). 
• Jednorazowy bilet na basen  - 15,00 zł (w dni robocze)  dla osób na dostawce 
• Dieta bezmleczna - dopłata 140,00 zł, cukrzycową 160 zł,  

bezglutenowa, wegetariańska, bezmleczna (z zamiennikami na  produkty mleka 

koziego) - dopłata 240,00 zł  
        

 

Informacje dodatkowe: 
• Turnus rozpoczyna się o godz. 1400 a kończy o godz. 2100 
• Zadatek w wysokości 500,00 zł od osoby powinien być wpłacony w ciągu 7 dni od 

dnia rezerwacji na konto bankowe. Jeżeli rezerwacja dokonana w roku 2023 to 

wpłata zadatku powinna być wpłacona do 30.11.2023r. lub 15.01.2024r. 

(w zależności od terminu pobytu). 
• Brak wpłaty zadatku w określonym powyżej terminie jest jednoznaczny z 

rezygnacją z pobytu i zwalnia ośrodek z obowiązku świadczenia usług. 
• Rezygnacja z rezerwacji w terminie 45 dni lub krótszym niż 45 dni przed 

planowanym pobytem, nie uprawnia Klienta do występowania o zwrot wpłaconego 

zadatku. 
• W ośrodku mogą samodzielnie przebywać osoby z ustabilizowanym stanem 

zdrowia, zdolne do samoobsługi. 
• Wyjeżdżając na turnus rehabilitacyjny prosimy zabrać ze sobą:  

 aktualne orzeczenie o niepełnosprawności wniosek lekarski na turnus 

 rehabilitacyjny / zaświadczenie lekarskie o aktualnym stanie zdrowia. 
• Ośrodek ma prawo do podwyższenia ceny turnusu w trakcie roku, nawet po 

wpłacie zadatku w przypadku zmiany podatku VAT oraz znacznego wzrostu cen art. 

spożywczych i nośników energetycznych. W przypadku takiego podwyższenia 

Klient, który uiścił zadatek ma prawo do odstąpienia od umowy w terminie 7 dni od 

daty poinformowania go o podwyższeniu ceny.  
 

 
 

 

 

 

Zabiegi rehabilitacyjne wykonywane w Ośrodku „ZAGŁĘBIE”: 
• Masaż suchy jednoodcinkowy • Krioterapia 

• Masaż suchy - łóżko wodne WELLSYSTEM • Okłady borowinowe 

• Masaż limfatyczny urządzeniem BOA • Gimnastyka indywidualna (UGUL, PRAGMA) 

• Masaż w fotelu masującym • Gimnastyka indywidualna 

• Masaż wibracyjny aparatem Aquavibron • Pętla Glissona 

• Masaż stóp - masażer stóp   • Gimnastyka zbiorowa 

• Akupresura stóp - masażer stóp   • Wyciąg krzesełkowy (Perschla) 

• Kąpiel Perełkowa • Wyciąg lędźwiowy - Trakcja kręgosłupa  

• Kąpiel Solankowa • Naświetlanie Lampą SOLLUX 

• Grota Solna – Inhalacje zbiorowe • Naświetlanie Lampą Bioptron 

• Sucha kąpiel CO2 

• Sucha kąpiel ozonowa CO3 
• Laseroterapia 

• Masaż wirowy kończyn dolnych • Ultradźwięki 

• Masaż wirowy kończyn górnych • Magnetoterapia 

• Bicze wodne szkockie • Inhalacje indywidualne 

• Terapia PNF, NDT BOBATH, CYRIAX •  

• Terapia: 
- masaż tkanek głębokich 
- terapia punktów spustowych  
- terapia manualna 
- masaż funkcyjny 

• Zabiegi prądami:  
diadynamicznymi, prądy faradyczne, interferencyjne, 

jonoforeza, TENS, KOTZlA prądami galwanicznymi, 

stymulacja mięśniowa 

• Zabieg falą uderzeniową* • Masaż segmentarny*  

• Masaż izometryczny (odbudowa masy       

mięśniowej)* 

• Masaż centryfugalny (stawowy)*  

• Masaż sportowy (częściowy/całościowy)*  

• Masaż aromaterapeutyczny* 

• Masaż relaksacyjny* 

• Masaż gorącymi kamieniami* 

• Kinesiotaping (plastrowanie dynamiczne)* 

• Masaż limfatyczny ręczny* 

• Masaż suchy dwuodcinkowy* 

• Masaż stóp* 

• Masaż twarzy (witaminowy/ujędrniający)* 

• Masaż bańką chińską* 

• Masaż ipsilateralny/kontralateralny* 
  

*OZNACZA, ŻE ZABIEG NIE WYSTĘPUJE W CENIE TURNUSU I PŁATNY JEST DODATKOWO WG CENNIKA 
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